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l.- INTRODUCCION

Uno de los medios basicos de acercamiento de la Psiquiatria a la Ley es
el peritaje psiquiatrico.

La peritacion psiquiatrica es elaborada por el perito que acttua en calidad
de experto y conocedor de la Psiquiatria, aportando su ciencia para esclarecer
el estado mental de un sujeto que se halla en situacion de conflicto con la Ley,
y por medio del cual el psiquiatra cumple la finalidad de asesoria para la
correcta administracion de justicia.

Nuestro ordenamiento legal considera dos figuras juridicas
fundamentales que requieren asesoramiento psiquiatrico, a saber: la
inimputabilidad en caso de delito, en concordancia con el articulo 85 del Cédigo
Penal; y la interdiccion civil por causas mentales, de acuerdo con el articulo 44
del Cdédigo Civil.

Consecuentemente, la justicia, para fallar sobre la aplicacién de tales
figuras juridicas a los inculpados o a los presuntos incapaces para el libre
ejercicio de sus derechos civiles, puede optar por recurrir a psiquiatras idoneos
para que formalicen la pericia psiquiatrica correspondiente.



La evaluacion cabal del estado mental del individuo motivo de la pericia
configura el informe pericial al juez. Tal informe debe ser, por ello, objetivo,
preciso e inteligible; y, puede ser tenido en cuenta, en algunos o en todos sus
alcances, por el juzgado respectivo, penal o civil, segun la cuestion.

Il.- LA IMPUTABILIDAD

Juridicamente la imputabilidad es la aptitud de la persona para
responder por los actos que realiza. ElI concepto que tiene una base
psicolégica, comprende el conjunto de facultades psiquicas minimas que debe
poseer un sujeto autor de un delito para ser declarado culpable del mismo. Por
tanto la imputabilidad, que es un término legal que no deberia ser usado en los
informes de psiquiatria forense y nunca en las conclusiones, descansa sobre
una base de indole psicobioldgica, por lo que la participacién del perito es
definitiva; éste trataria de determinar si en el momento de las presuntos hechos
delictivos que se le imputan, cumplia los requisitos biolégicos (conocimiento y
libertad volitiva) para podérsele aplicar la pena. El término imputabilidad, es
forma prestada del derecho.

La imputabilidad, la capacidad de culpa, descansa pues sobre dos
condiciones fundamentales:

a) Que en el momento de la accion el sujeto posea la inteligencia y el
discernimiento de sus actos.

b) Que el sujeto goce de la libertad de su voluntad o de su libre
albedrio.

Por lo tanto, toda enfermedad mental que afecte a la inteligencia o a la
voluntad, asi como cualquier estado temporal de anulacién o perturbacién de la
conciencia alteraran el grado de imputabilidad. Lo que interesa al derecho no
es el diagndstico clinico sino su reflejo en el actuar humano del momento de los
hechos.

Se puede evidenciar que los supuestos de enajenacion mental en su
valoracién como circunstancias eximentes, deberian tener una graduacion:

a) Cuando se limita totalmente la conciencia y la voluntad, base de la
imputabilidad, seria causa de una exencion.

b) Cuando aquella afeccion no llega a tanto y se manifiesta en una
disminucion de sus facultades intelectivas o volitivas, con una
indudable limitacibn para comprender la ilicitud del acto, o el
conocimiento del alcance y trascendencia de sus actos, seria causa
de atenuacion privilegiada.

c) Y cuando no concurren los presupuestos para apreciar las dos
causas anteriores, como completa o incompleta, pero se destaca una
menor intensidad siendo puramente leves, o de poca incidencia en la



imputabilidad del agente, se tomara en consideracion como
atenuante de eximente incompleta, reflejandose solo en la sentencia.

lll.- EL PERITAJE

1.- Concepto. Peritaje psiquiatrico es todo informe redactado por un
perito, experto en psiquiatria legal, que sirve para asesorar a la Administracion
de Justicia en las cuestiones solicitadas por la misma.

De ahi el concepto de Psiquiatria legal como conjunto de conocimientos
meédico biologicos destinados a resolver los problemas que genera el hombre
tanto sano como enfermo a la administracién de justicia, no solo en cuanto a la
aplicacion practica y justa de la Ley, sino también en cuanto a su
perfeccionamiento y evolucion.

2.- Marco Legislativo. El informe pericial puede ser solicitado por el
juez, por éste a propuesta de las partes, o ser solicitado directamente por las
partes a iniciativa y a sus expensas (pericial privada).

Los principales marcos legislativos que pueden regir un peritaje
psiquiatrico son los siguientes:

- Civil, en procedimientos de incapacitacion, internamiento no
voluntario, esterilizacion de un presunto incapaz, divorcio, adopcion,
etc.

- Penal, a los efectos de apreciar o no la responsabilidad criminal,
sumision a tratamiento, denuncias, etc.

- Social, en determinaciones de pensiones, subsidios, incapacidad
laboral etc.

- Militar, respecto a la responsabilidad militar, indemnizaciones etc.

- Canodnico, sobre la nulidad matrimonial.

3.- Objetivos del Peritaje. Los objetivos de un peritaje psiquiatrico
varian en funcion del marco legislativo en que se realice. En términos
generales, es el juez el que fija los objetivos de la pericia teniendo en cuenta
los propdsitos que se persiguen al acordar la misma. Ahora bien, los objetivos
no son exclusivamente marcados por el juez, pues cualquiera de las partes
puede suscitar las cuestiones que estimen oportunas.

Centrandose en el ambito penal, los objetivos de la pericia son: 1°) dar
una opinién sobre si el acusado padece o no una enfermedad mental, asi como
las razones que han llevado al perito a esa conclusién; 2°) si se ha afirmado
que el acusado padecia una enfermedad mental claramente definida y
reconocible, especificarla estableciendo sus caracteristicas principales y
sintomas, enfatizando su efecto sobre la capacidad de juicio individual,
conducta social y autocontrol; 3°) como la enfermedad mental ha influido en la



particular conducta del acusado, especificando la relacién entre el trastorno
mental y la conducta criminal alegada.

4.- La patologia mental y el derecho. Determinados trastornos
mentales tienen implicancias en el campo juridico en base a ciertos sintomas
que supongan mengua de la capacidad de discernimiento del individuo para
optar o decidir con plena libertad. Tales trastornos son:

a) La psicosis, enajenaciones o alienaciones mentales, como también se
les denomina, en las cuales existe apartamiento de la realidad asociado a
manifestaciones psicopatolégicas productivas y aberrantes que comprometen
la esfera de la percepcion (alucinaciones), de la memoria (mengua y
confabulaciones del recuerdo), de la orientacion (del Yo, en el tiempo, en el
espacio y persona), del pensar (trastornos del juicio, desilusiones e ideas
delusivas) a los que puede agregarse el estupor y la agitacién.

b) Los trastornos psicoticos bien establecidos justifican la interdiccion
civil y la inimputabilidad en caso de delito; las dudas surgen en los periodos de
comienzo y de recuperacion cuando el Yo del individuo esta perdiendo o
recuperando sus contactos con la realidad y sus determinantes. Lo
fundamental en la psicosis estriba en que el individuo ha perdido la libertad de
pensar y actuar l6gicamente debido a su misma enfermedad.

c) Los trastornos de la inteligencia, con mengua de la capacidad
intelectual que determina que el individuo tenga dificultades para forjar en su
mente modelos adecuados de la realidad, de los objetos y de las personas y en
quienes dominan los impulsos y conductas mas elementales o primarios. En
estos individuos no existe una capacidad adecuada de razonamiento y las
funciones intelectuales superiores, como la abstraccion, la generalizacion y la
discriminacion de las cosas y valores a través de conceptos es nula o seminula.

d) Los trastornos que discurren con mengua episodica de la actividad de
la conciencia denominados crisis crepusculares. En ellos suelen emerger
impulsos y conductas anémalas con incapacidad del individuo para oponerse,
guedando con una amnesia, mas o menos total, de lo ocurrido, lo que es
importante en los casos de delito. Hay que aceptar que la clinica de estos
desérdenes episddicos y efimeros hace dificil decidir sobre sus verdaderas
implicaciones legales.

e) Las psicopatias o perversiones sexuales, sin psicosis asociadas, no
tienen implicaciones médico-legales; con psicosis la tienen, pero en virtud de
esta Ultima condicion.

f) Los trastornos de la personalidad no asociados a psicosis, por severos
gue sean, no tienen implicancia juridica; si se asocian a psicosis actual, la
tienen por esta ultima condicion.



h) Las farmacodependencias sin psicosis no tiene implicancias juridicas;
si el sujeto es ya un farmacodependiente y tiene una psicosis asociada, existe
implicancia juridica en virtud de esta ultima condicion.

5.- ElI Perito. Es aquélla persona que poseyendo especiales
conocimientos tedricos o practicos, informa bajo juramento al juzgador, sobre
puntos litigiosos o cuanto se relaciona con su especial saber o experiencia.

El perito debe ser diferenciado del resto de testigos, ya que es el unico al
gue se le permite informar de las inferencias extraidas de los hechos por ellos
percibidos. Las cualidades que debe poseer un buen perito pueden resumirse
en: a) posesion de unas condiciones naturales: objetividad, reflexion y sentido
comun, juicio, prudencia, imparcialidad y veracidad; b) formacion meédica,
concretamente psiquiatrica (en este tipo de pericias), teorica y practica.

El perito debe tener un buen conocimiento de los sistemas y dispositivos
asistenciales, de las facilidades o dificultades de tratamiento, de las
posibilidades de mejora, etc. para en funcion de todo ello poder formular las
recomendaciones pertinentes.

El experto debe circunscribirse a su esfera de experiencia y area de
competencia ya que, el peso, evaluacién y valoracién de las evidencias y las
decisiones hechas sobre ellas, son tarea del juez.

Nuestra ley concibe la pericia como una obligacion por lo que nadie
podrd negarse a acudir al llamamiento del juez para desempefiar un servicio
judicial, si no estuviere legitimamente impedido. Se establece responsabilidad
para los que se nieguen a prestar el informe sin alegar excusa fundada. Son
causa de recusacion del perito: el parentesco, el interés en la causa directo o
indirecto y la amistad intima o enemistad manifiesta.

6.- Aspectos del peritaje. El peritaje debe cumplir fundamentalmente
dos aspectos:

1) Imparcialidad. El psiquiatra debe procurar hacer un peritaje
equilibrado, anotando todo lo observado en el peritando. No se considera
aceptable reflejar en el informe sélo aquello que convenga a la parte que
requiere la pericia. Aunque un peritaje no deje de ser equilibrado por enfatizar
Mas unos aspectos que otros.

2) Confidencialidad. Es importante que el perito se identifique y que el
peritado entienda el propdsito exacto de la entrevista. El explorado debe estar
informado de que todo aquello que diga serad usado en el peritaje y no es
confidencial. El propoésito para el psiquiatra es que el sujeto objeto de la pericia
entienda tanto su posicion como la del perito. Si el perito es el médico del
paciente, sélo podra revelar informacion privilegiada si es autorizado por éste.



7.- Elaboracion del peritaje. Tras recibir el psiquiatra su encargo
profesional, a la hora de realizar su trabajo encomendado debe seguir los
siguientes pasos: a) preevaluar el informe para determinar la idoneidad del
perito o si hubiere alguna circunstancia excluyente de la responsabilidad de
peritar; b) reconocer al paciente y a las personas que estime oportunas en cada
caso; c) elaborar el informe pericial con los elementos que dispone; d) ratificar
el informe una vez entregado al juzgado; e) defender el informe pericial ante los
tribunales cuando se solicite. A veces se llega al careo entre varios peritos, en
cuyo caso es aconsejable discutir previamente sin tribunal para alcanzar un
acuerdo comun, contar con elementos objetivos y tener autoconfianza y
capacidad de conviccion.

Es conveniente que en la elaboracion del peritaje psiquiatrico se siga un
método gracias al cual se logre la concrecion y conviccion que requiere.

Los principales elementos a tener en cuenta en dicha elaboracion son
los siguientes: a) delimitar las cuestiones psiquiatrico-legales planteadas; b)
analizar dichas cuestiones aisladamente empleando los medios disponibles a
nuestro alcance (entrevistas clinicas, exploraciones complementarias, informes
sumariales,....); c¢) relacionar los planteamientos psiquiatricos entre si
contrastandolos con la doctrina vigente y con la experiencia, para establecer
mediante analisis inductivo los juicios de valor pertinentes; d) sintetizar el
resultado respondiendo a las cuestiones solicitadas por el Juez o las partes.

Se debe considerar cuidadosamente el empleo de palabras técnicas que
no sean comunmente inteligibles. Quiza haya un sitio para tecnicismos, si estos
son bien definidos y se cita la fuente utilizada, pero deben evitarse los “clichés”
y también todo aquello que no sea relevante para el propésito final del peritaje.

Al describir el peritaje es importante separar lo que es informacion de lo
que es interpretacion y dejar constancia de qué es cada cosa. En algunas
ocasiones el explorado sera el tnico informante, por lo que se hara constar que
su informacibn no ha sido contrastada con otras posibles fuentes de
informacion. El cualificar la informacién con las palabras “dice” o “refiere”, no
debe ser interpretado como una falta de credibilidad por parte del perito, sino
que el psiquiatra no se pronuncia en la aceptacion de lo dicho, en su
parcialidad o totalidad. En cualquier caso, el perito debe valorar siempre las
circunstancias en las que se obtiene la informacion.

El informe pericial psiquiatrico debe poseer una estructura que haga facil
y flexible su comprension y aplicacion.

Desde esta perspectiva, su primera parte, dedicada a la filiacion del
examinado, circunstancias del examen, y relacion con el Juzgado que ha
ordenado el informe, debe ser escueta y precisa.

La segunda parte, antecedentes y entrevista (s) debe ser concreta. La
parte médica general, debe consignar sélo las dolencias o patologia posibles
de tener implicancias en la actividad mental del examinado. Lo propio podemos
decir de los antecedentes de orden neurolégico, por sus implicancias



psiquiatricas y en directa relacion con el caso. La, o las entrevistas, deben ser
breves, como medio de estudio del caso, y textuales en cuanto a las
respuestas del examinado, su utilidad es decisiva para la evaluacion
psicopatoldgica.

La tercera parte, el examen clinico, debe consignar muy brevemente los
hallazgos del examen clinico general, y descartar entidades clinicas que
pueden causar efectos sobre el sistema nervioso. El examen neurolégico debe
cefirse al mismo principio. EI examen psicoldgico y psicopatoldgico, basado en
la entrevista y datos del examen, debe ser objetivo y evitar divagaciones. Los
examenes auxiliares, solo indicados para el caso; del mismo modo, las pruebas
psicolégicas deben ser aprovechadas en su valor orientador, pero nunca
utiizadas como elementos exclusivos para el diagnostico. En el informe
pericial, como en toda buena labor clinica, los exadmenes auxiliares y las
pruebas psicologicas nunca deben predominar sobre la clinica.

La cuarta parte, comentario y diagnostico, es el acapite elaborativo y
critico. Parte esencial del informe pericial, debe consolidar los datos
orientadores del diagnéstico descartando los que no lo son; contendrd, en caso
necesario, un diagnéstico diferencial con entidades similares; terminara
individualizando el caso desde el punto de vista clinico, aclarando las
implicancias del mismo, tanto desde la perspectiva clinica como juridica, en
una primera aproximacion.

La quinta y dltima parte, las conclusiones meédico-legales, debera
dedicar una o dos de ellas al diagndstico clinico realizado, para fijar la opinién
del perito en relacion con la inimputabilidad del caso o su interdiccién civil.
Puede agregarse al final, una o dos apreciaciones acerca del futuro examinado,
en el sentido de sugerencias al juzgado sobre qué hacer con el peritado.

IV.- CONCLUSIONES

La prueba pericial psiquiatrica reviste suma importancia en el ambito del
derecho penal. Los peritos deben opinar acerca del estado mental del acusado
y de su antigiedad, establecer si los trastornos, taras o anomalias han
suprimido o solamente disminuido la consciencia del acto y por consiguiente su
responsabilidad. A la vista del resultado de este medio probatorio,
correspondera al juzgador resolver si es 0 no inimputable. Ahora bien, dicha
pericia debe ser considerada como un elemento informativo para el juzgador,
dejando al criterio del Juez la apreciacion de dicha prueba, siempre y cuando
utilice el principio de la “sana critica” para ello.

Considero que dicho dictamen pericial no obliga al Juez, si bien no se
admite que la libertad valoratoria del juzgador sea absoluta y debera ser, por
tanto, debidamente argumentada.

No debe olvidarse que los peritos son imparciales y no buscadores de su
propia vision de la Justicia.



El peritaje psiquiatrico ha sufrido muchas criticas tanto desde el ambito
juridico como desde el psiquiatrico y psicolégico. La falta de precision
diagnostica y terapéutica, la extralimitacion del psiquiatra en sus competencias
como peritando, las dudas referidas a la cualificacion del psiquiatra como
experto ante los tribunales, son los elementos mas frecuentemente
censurados.

Con frecuencia los peritos psiquiatras, al carecer de una formacion
minima en el campo juridico, realizan dictamenes que no se ajustan a las mas
elementales exigencias procesales, por lo que pudiera parecer que sus
valoraciones pierden parte de su eficacia, aunque ello no es asi. Si bien, la
profesionalizacion del psiquiatra en materia de Psiquiatria Legal solucionaria
muchos problemas.
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